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1. Пояснительная записка

    Занятия вокальным пением занимают особое место в музыкальном воспитании детей и принадлежит к основным видам музыкального исполнительства. Они являются одним из средств разностороннего развития обучающихся: музыкально-творческого и личностного.

         Занятия вокальным и вокально-хоровым пением являются живым творческим процессом воспроизведения музыкальных образов. Чем выше уровень живого исполнения, тем глубже и полнее наслаждение от него, а значит сильнее его влияние на формирование духовных потребностей самих исполнителей.

    Вокальное пение имеет широкую образовательную функцию: активизирует идеологическую направленность, развивает память, психическую деятельность, артистичность, вкус, выразительность.

    Целью работы с детьми в процессе их обучения вокальному пению является оптимальное индивидуальное певческое развитие каждого обучающегося, формирование его певческой культуры.

    Программа рассчитана на детей 8-11 лет, на трёхлетний срок обучения. 

Состав группы вокально-хорового пения:               Состав группы вокального пения:

    1 год обучения – 15-20 человек;                     1 год обучения – 10-12 человек;

    2 год обучения – 12-15 человек;                     2 год обучения – 10 человек;

    3 год обучения – 10-12 человек.                     3 год обучения – 10 человек.

2. Цели и задачи программы

Цели программы:

· развитие певческой культуры детей;

· воспитание духовного мира;

· становление мировоззрения;

· формирование будущей личности;

· общее и музыкальное развитие;

· приобретение знаний, навыков, умений (восприятие, исполнение).

Проводятся занятия 2 раза в неделю по 1 часу.

Задачи программы:
    Задачи можно разделить на две группы.

1 группа – задачи специального развития:

· формирование навыков певческой установки, разностороннее развитие вокального слуха, накопление музыкально-слуховых представлений;

· формирование музыкальной памяти, обучение использованию при пении мягкой атаки, смешанного звучания, развитие гибкости и подвижности мягкого нёба;

· формирование стереотипа координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса: звонкостью, полётностью, мягкостью, с оптимальной для каждого силой, при условии сохранения индивидуального звучания здорового детского голоса;

· формирование вокальной артикуляции;

· развитие певческого дыхания, расширение диапазона голоса.

2 группа – задачи формирования личностных качеств.
· отношение к труду, природе, чувство коллективизма, потребности и готовности в эстетической певческой деятельности, эстетического вкуса, высоких нравственных качеств.

3. Методические рекомендации

    Работая с детским коллективом, педагог прежде всего должен помнить о том, что на нём лежит ответственность за вокальное воспитание детей, от правильности которого зависит естественное развитие голоса. Эта работа связана с развитием такого хрупкого инструмента, каким является голос. В период его становления и развития с ним надо обращаться очень умело.

    В доступной для детей форме рассказывается о строении голосового аппарата, о необходимости обращаться на формирование качества звука и выработки основных певческих свойств голоса – звонкости, полётности, являющихся главным источником красоты детского певческого звука. Ребятам разъясняется, что красота воспроизводимого звука зависит от умения владеть своим голосовым аппаратом. Это владение достигается планомерным обучением вокальному искусству, чтобы научить детей  естественному, непринуждённому, красивому пению, необходимо привить им определённые вокально-хоровые навыки:

    Дыхания, звукообразования, звуковедения, артикуляции, дикции, фразеровки.

Дыхание:

    Одним из основных вокально-хоровых навыков является навык дыхания. Выдох должен быть равномерным, без толчков. По поводу того, как пользоваться дыханием, следует вспомнить советы многих мастеров пения, которые рекомендуют делать вдох как бы ощущая нежный запах цветка. Выдох делать так, чтобы пламя свечи, поставленное у рта, не погасло. Выдох должен быть экономичным, равномерным, спокойным. Характер певческого дыхания отражается как в зеркале на характере звучания голоса. Плавное, спокойное дыхание способствует достижению лёгкого, красивого звука. Жёсткое, напряжённое дыхание рождает жёсткий, напряжённый звук. Вдох нужно делать быстро, но спокойно, не суетливо.

    Очень важно приучить певцов принимать в должный момент певческую установку, поскольку это помогает овладеть правильными певческими навыками. Стоять или сидеть нужно подтянуто, не напрягаясь. Также необходимо объяснять обучающимся, что в пении немаловажную роль играет мимика лица, т. к. улыбка помогает формировать более яркий, светлый звук, а мрачное суровое лицо характерно для затемнённого звучания.

Дикция:

    Донесение до слушателей поэтического текста в значительной степени зависит от дикции обучающегося. От дикции зависит вокальная сторона исполнителя. Хорошее произношение способствует формированию певческого звука, активизирует дыхание. В первые месяцы занятий, детям необходимо напоминать, текст песни или упражнения Содержание произведений должны быть понятны слушателям, поэтому слова нужно произносить активно, чётко. Для тренировки чёткого произношения можно использовать упражнения: мелодии на текст скороговорок; упражнения, где в тексте встречается имитация криков животных и птиц и т. д.

    При обучении пению необходимо также вырабатывать высокую вокальную позицию у обучающихся. Для этого необходимо:

1. настройка на средних тонах диапазона;

2. пение упражнений сверху вниз при сохранении на нижних тонах высокого звучания;

3. использование в упражнении гласных («и», «ё», «э»), иногда в сочетании с согласными.

4. пение с закрытым ртом;

5. упражнения на лёгкость и полётность звука.

Приёмы:

    Применение различным приёмов при обучении  поможет детям быстрее овладеть искусством вокального пения.

    Так, например: 

1. Показ руководителя должен быть образцом для поющих. Только хорошие показы помогут вызвать интерес у поющих и желание спеть также хорошо.

2. Приём предупреждения ошибок. Ошибку легче предупредить, чем исправить. Руководитель в трудных местах показывает сам правильное исполнение, тем самым устраняет возможность неточности исполнения.

3. Пение про себя. В целях развития музыкального воображения и обострения ладовой настройки.

4. Приём тихого пения.

5. Пропевание трудных мест (диссонансы, скачки, хроматизмы, сложные гармонические построения) в медленном темпе в нюансе т Р, т F, с постепенным приближением к настоящему темпу. 

6. Чтобы добиться хорошего звучания с сопровождением, полезно разучивать произведение без сопровождения, т. е. пение акапелла.

Детские музыкальные инструменты:
    Применение детских музыкальных инструментов при исполнении произведений должно быть полностью подчинено задачам певческого воплощения музыкального образа, т. е. поддерживать пение, не подавляя его. Применение музыкальных инструментов помогает в воспитании тембрового слуха обучающихся, повышает интерес к самостоятельным музыкальным проявлениям.

    В занятия можно включить и другие виды деятельности: слушание музыки, музыкальную игру и движение под музыку, певческую импровизацию.

Слушание:

    Слушание на занятиях музыки, доступной детскому восприятию, позволит научить детей не просто слушать, но и понимать музыкальные произведения. Интересный, краткий рассказ  руководителя о музыке и средствам её выразительности, о композиторах и их произведениях помогут малышам понять обрядно-содержательную сторону этого вида искусства. Во время слушания на занятиях используются магнитофонные записи музыкальных произведений, песен из мультфильмов.

Импровизация:
    Занятия певческой импровизацией активизируют внимание детей, развивают внутренний слух, фантазию, воображение. Начинать занятие можно с простейших импровизаций – ответов на вопросы: «Как тебя зовут?», «Здравствуйте» и т. д. А также даётся задание импровизировать мелодию на несложный текст, детские стихи, на определённый ритм, на различные настроения, образы.

    Важная задача певческого развития обучающихся – достижение унисона. Однако при этом у ребят активно развивается лишь мелодический слух, а формированию гармонического слуха способствует многоголосное пение. Формирование навыков многоголосного пения начинается с воспитания у детей внимания к исполнению своему и товарищей, с развития умения воспринимать качество звука на слух (лёгкий, чистый, светлый, тусклый, крикливый, зажатый и т. д.). Параллельно развивается способность слышать про себя (внутренним слухом) отдельные элементы простой одноголосой мелодии. Например, обучающимся предлагается спеть про себя первый звук песни или узнать мелодию хорошо знакомой детской песни (р. и п. «Петушок», «Солнышко» и т. д.) по знакам ладовых ступеней. Удачный способ формирования музыкального слуха представление – пение «цепочкой». Начинать обучение пению на два голоса можно и с канона. Каноны являются связующим звеном между одноголосным и многоголосным пением, оно даёт быстрые и ощутимые результаты в приобретении навыка распределения внимания между голосами.

Пение a capella:

Воспитание навыка a capella начинается с первых занятий. В начале ребята учатся выстраивать без помощи педагога и поддержки инструмента первый звук отдельных интонаций музыкальных игр, разучиваемых песен. Затем исполняют всей группой несложные детские песни, музыкальные прибаутки, имеющие ясную ладовую основу и ритмическое развитие, удобную динамику.

Индивидуальные занятия:

    Для успешного вокального воспитания детей следует руководствоваться принципом индивидуального подхода к обучающимся: периодическое прослушивание учащихся для проверки состояния певческих голосов, динамики их развития (проводится на музыкальном материале, хорошо выученном на занятиях).

Музыкально-ритмические упражнения

Большое удовольствие у ребят вызывает введение в занятие музыкальной игры и движений под музыку. Использование этой формы работы в занятиях поможет преодолеть некоторую усталость и напряжение, возникшее у детей в течение занятия. В играх педагог должен следить за тем, чтобы движения были ритмичными, осанка ребят – правильной. Важно придать игре радостный характер, вносить в неё различные изменения. Необходимо включать двигательные упражнения для развития активизации ритмического чувства, формирования звуковысотного слуха и т. д. Так, например: игра «Эхо» в движении: повторение ритмического мотива сначала хлопками над головой, за спиной и т. д. Наряду с другими видами деятельности музыкально-ритмические движения обеспечивают разностороннее музыкальное развитие: развиваются творческие способности, формируются навыки коллективных действий.

4. Первый год обучения
    Программа первого года обучения рассчитана на детей 9-10 лет, недельная нагрузка на группу – 2 часа, 72 часа в год.

Задачи обучения:

    Учить детей петь выразительно (ускоряя, замедляя, ослабляя звучание (в пределах ми1 – си1)), правильно передавая мелодию, брать дыхание перед началом песни и между музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы.

    Развивать мелодический, тембровый, звуковысотный динамический слух, творческую активность.

    В работе с детьми первого года обучения большое влияние уделяется распеванию, т. е. разучиванию упражнений, способствующих развитию звуковысотного слуха, формированию чистоты интонаций и расширению диапазона голоса.

    Побуждать к самостоятельным действиям: высказывать свои впечатления о музыке, исполнять различные песни, применять их в самостоятельной деятельности.

Учебно-тематический план

Второй год обучения
	№
	Разделы и темы занятий
	Количество часов в год

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие.
	4
 
	-

	4


	2.

2.1

2.2
	Вокально-хоровая работа:

· пение учебно-тренировочного материла;

· пение произведений


	12

6

4
	60

30

52
	72

36

56

	3.
	Слушание музыки


	4
	6
	10

	4.
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера


	4
	10
	14

	5.
	Концертные выступления


	2
	18
	20

	6.
	Заключительное занятие.
	2
	2
	4

	                                                                  Итого:


	38
	178
	216


5. Второй год обучения

Занятия – 2 часа в неделю, 72 часа в год.

	№
	Содержание и виды работы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вокально-хоровая работа:

· пение учебно-тренировочного материла;

· пение произведений.


	2

3


	16

41
	18

44

	2.
	Слушание музыки


	1
	3
	4

	3.
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера


	
	3
	3

	4.
	Концертные выступления


	
	3
	3

	         Итого:
	6
	66
	72




Содержание программы

Вокально-хоровая работа (62 ч.)
    Повторение, закрепление и дальнейшее углубление приобретённых ранее знаний, умений, навыков. Продолжение работы по всем поставленным с начала обучения задачам.

Пение учебно-тренировочного материала (18 ч.)
    Разучивание упражнений для развития разных сторон музыкального слуха, качество звука, дыхания, диапазона, выразительности исполнения, рассеивания. Показы упражнений. Контроль за качеством их исполнения.

Пение современных произведений (44 ч.)
    Беседы о разучиваемых произведениях. Произведения современных композиторов. Тематика, стиль, жанр, эмоциональные особенности произведения. Показ-исполнение или показ произведения в записи. Раскрытие сущности художественного образа. Разучивание произведения, пение произведения с сопровождением и без него.

Слушание музыки

    Расширение кругозора учащихся, формирование их слушательской культуры, вводные беседы к прослушиваемым произведениям. Продолжение прослушивания произведений (песенного плана).

6. Третий год обучения

Занятия 2 часа в неделю, 72 часа в год.

Учебно-тематический план
	№
	Содержание и виды работы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вокально-хоровая работа:

· пение учебно-тренировочного материла;

· пение произведений.


	2

2


	16

41
	18

44

	2.
	Слушание музыки


	1
	3
	4

	3.
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера


	
	2
	2

	4.
	Концертные выступления


	1
	4
	4

	         Итого:
	6
	66
	72




Содержание программы

Вокально-хоровая работа (62 ч.)

    Продолжение работы над вокальными навыками, развитие диапазона учащихся, правильное формирование гласных и чёткое точное произношение согласных, не утрируя их произношения. Привитие умения петь на одном дыхании более длинные фразы, брать быстрый вдох в песнях, учиться петь  нон легато, стакатто. Пение чистого и слаженного одноголосья, двухголосья с сопровождением.

Пение учебно-тренировочного материала (18 ч.)

    Продолжение и усложнение упражнения на развитие вокального слуха и певческого голоса. Упражнение на развитие навыка унисонного пения, двухголосного пения. Продолжение работы над дыханием, звукообразованием, дикцией.

Пение произведений

    На третьем году обучения разучиваются произведения эстрадного характера отечественных и зарубежных композиторов. Особое внимание уделяется раскрытию художественного образа произведения. Умению петь с сопровождением (одного инструмента, эстрадно-оркестрового сопровождения), без него, в нужном ритме и темпе.

Слушание музыки с мероприятиями музыкально-познавательного характера

    Основное направление при прослушивании произведений занимают произведения эстрадного характера. Решаются задачи формирования слушательской культуры, развития образного мышления и индивидуальной оценки произведения.

Концертные выступления

    Выступления на концертах имеют немаловажное значение для обучаемого. Выступления перед зрителем мобилизуют, заставляют проявить все наилучшие качества, умения, которые приобрёл воспитанник в процессе обучения. Так же они способствуют развитию интереса к дальнейшим занятиям.

7. Материально-техническое обеспечение.

    Занятия по обучению вокальному пению трудно представить без специального оборудования.

    На занятии необходимы детские музыкальные инструменты, технические средства. Необходима грамзапись, которая позволит знакомить ребят с музыкальными произведениями в различном исполнении (оркестр, хор, ансамбль). Необходимо наличие аудио и видеоаппаратуры. Также необходимы разнообразные наглядные средства: иллюстрации, репродукции картин, различные наглядные пособия.

8. Форма контроля и результативности

    Музыкальное развитие обучающихся должно постоянно контролироваться педагогом. С этой целью детям в начале, середине и в конце каждого учебного года предлагают разнообразные задания для индивидуального и коллективного развития:

    На первом году обучения – это игры: «Угадайка», «Эхо», «Прятки», «Сказка» и др.

    На втором и третьем году обучения – анкетирование, конкурсные работы, в которых надо, например, оценить и сравнить прослушанные произведения и т. д.

Индивидуальные задания
	Для выявления и развития звуковысотного слуха



	1-й год обучения
	1. спеть выразительно, без сопровождения знакомую песенку (если не получается, то спеть под аккомпанемент).

2. спеть незнакомую прибаутку.

3. услышать средние и высокие звуки в песне.



	2-й и 3-х год обучения
	1. предложить определить преднамеренно допущенную учителем ошибку.

2. определить направление мелодии (условными знаками: стрелочной, поднятием карточки с нужным изображением и т. д.).

3. определить в каком регистре звучит музыкальное вступление к данной песне.



	Для выявления развития чувства ритма



	1-й год обучения
	1. отстучать на детском музыкальном инструменте (ложки) ритмический рисунок песни.

2. предложить досочинить ритмический рисунок попевки.

3. сравнить два музыкальных произведения и определить в каком темпе оно прозвучало.



	2-й и 3-х год обучения
	1. проаккомпанировать на ритмическом инструменте пение товарища.

2. выложить на фланелеграфе ритмический рисунок песни.

3. проаккомпанировать на детском музыкальном инструменте собственное пение.



	Для выявления развития ладо-тонального слуха



	1-й год обучения
	1. определить  завершённая или нет была мелодия в песне.

2. досочинить незавершённую мелодию.

3. определить характер музыкального произведения (веселый, грустный и т. д.)



	2-й и 3-х год обучения
	1. определить в каком регистре звучат вступления к песням (с помощью карточек).

2. сравнить два варианта хорошо знакомой песни и определить тот, где была допущена ошибка (в ситуации «конкурсное жюри»).

3. определить в каком ладу написано музыкальное произведение (применяя карточки).

4. определить с помощью карточек сколько звуков 1, 2, 3.
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Дидактический материал

    Музыкальное развитие обучающихся должно постоянно контролироваться педагогом. С этой целью детям в начале, середине и в конце года предлагают разнообразные и задания. Для этого необходимо использование дидактического материала:

1. Карточки, на рисунках которых обозначаются средства музыкальной выразительности. Заяц и черепаха – условные обозначения темпа, сияющая Дюймовочка и кричащий ребёнок – условные обозначения динамики звучания.

2. Так же эти карточки используются для выявления того, понимают ли дети, какое ведущее средство выразительности в конкретном произведении.

3. Карточки с изображением сияющей Дюймовочки – успокоение, незавершённость – кричащий ребёнок.

4. «Музыкальное лото». Оно используется для обучения детей нотной грамоте.

5. «Звуковая лесенка» – для развития звуковысотного слуха.

6. Карточки с изображением фигурок различного размера для прочтения ритмического рисунка песни.

    К этому прилагается музыкальный материал в виде упражнений, попевок, канонов для развития голоса и звука, фонограммы.

